
МБУ "Комбинат питания"

г. Новокузнецк

МЕНЮ

на 28.09.2023 г.

Калорийность

67,72

223,16

263,60

47,00

601,48

50,44

66,10

49,98

46,40

56,93

269,85

110,00

211,50

256,55

14,40

47,00

46,40

685,85

67,72

133,90

131,61

47,00

380,23

226,00

67,72

133,90

131,61

47,00

56,93

663,16

67,72

200,85

211,50

47,00

527,07
Зав. производством /

Отв. за питание /

Хлеб пшеничный 20

Итого: 75,00

Компот из вишни 200

Котлета "Сюрприз"(говядина,птица) 90

Спагетти отварные 150

Чай с сахаром, лимоном 200/7

Итого: 110,00

Льготный комплекс 4

Спагетти отварные 100

Суп из овощей с гренками,200/10

Хлеб пшеничный 20

Каша молочная "Дружба" 200

Компот из вишни 200

Котлета "Сюрприз" (говядина,птица)60

Хлеб пшеничный 20

Итого: 50,00

Льготный комплекс 3

Компот из вишни 200

Котлета "Сюрприз" (говядина,птица)60

Спагетти отварные 100

Льготный комплекс 2

Хлеб ржаной 20 

Итого:

Помидоры свежие 60

Суп из овощей с гренками,200/10

Хлеб пшеничный 20

Компот из сухофруктов 200

Макароны отварные 150

Мясо тушёное (говядина) 90

Чай с сахаром, лимоном 200/7

Итого:

Начальная школа - Обед

Пудинг из творога с яблоком со сгущ. молоком 150

Сыр сливочный в инд/упаковке 17,5

Хлеб ржаной 20 

Начальная школа - Завтрак

Батон 20

Масло сливочное  10

Спагетти отварные 200

Хлеб пшеничный 20

Итого: 100,00

Компот из вишни 200

Котлета "Сюрприз"(говядина,птица) 100

Соус томатный  30

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена


