
МБУ "Комбинат питания"

г. Новокузнецк

МЕНЮ

на 05.10.2023 г.

Калорийность

210,45

336,95

70,50

46,40

56,93

721,23

75,66

303,67

49,98

46,40

56,93

532,64

253,09

235,62

40,80

76,00

130,96

47,00

46,40

829,87

168,48

156,80

47,00

56,93

429,21

168,48

116,19

156,80

130,96

47,00

54,48

673,91

210,45

253,09

47,00

56,93

567,47
Зав. производством Шумская О.В

Отв. за питание Данилова Н.Ф

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Гуляш из говядины 50/50

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Хлеб ржаной 20 

Чай с сахаром, лимоном 200/7

Каша гречневая рассыпчатая 200

Хлеб пшеничный 30 

Батон 30

Пудинг творожный со сгущенным молоком 130/20

Итого: 100,00

Начальная школа - Завтрак

Чай с сахаром, лимоном 200/7

Яблоко  270

Сыр сливочный в инд/упаковке 17,5

Хлеб ржаной 20 

Каша гречневая рассыпчатая 150

Котлета "Домашняя" пром. п/ф 90

Итого:

Начальная школа - Обед

Суп из овощей с мясом,сметаной, 200/10/10

Хлеб пшеничный 20

Кукуруза консервированная,60

Сок фруктовый 200

Итого:

Хлеб ржаной 20 

Яблоко  270

Льготный комплекс 2

Каша гречневая рассыпчатая 100

Чай с сахаром, лимоном 200/7

Итого: 50,00

Котлеты,биточки, шницели из говядины 60

Хлеб пшеничный 20

Каша гречневая рассыпчатая 100

Кисель из концентрата

Льготный комплекс 3

Запеканка "Творожная сказка" 75

Хлеб пшеничный 20

Чай  с сахаром 200

Котлеты,биточки, шницели из говядины 60

Суп из овощей с мясом,сметаной, 200/10/10

Гуляш из говядины 50/50

Каша гречневая рассыпчатая 150

Итого: 110,00

Льготный комплекс 4

Итого: 75,00

Хлеб пшеничный 20

Чай с сахаром, лимоном 200/7


