
МБУ "Комбинат питания"
г. Новокузнецк

МЕНЮ
на 19.10.2023 г.

Калорийность

279,30
282,00
70,50
46,40
56,93

735,13

24,60
99,54
220,20
76,00
141,00
46,40

607,74

60,00
274,00
135,04
40,80
76,00
87,90
70,50
46,40

790,64

167,60
141,00
47,00
56,93

412,53

197,13
167,60
141,00
101,20
87,90
47,00
56,93

798,76

251,40
211,50
47,00
56,93

566,83
Зав. производством / Шумская О.В

Отв. за питание / Данилова Н.Ф

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Котлеты из птицы с овощами 100
Макароны отварные 200

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Чай с сахаром, лимоном 200/7

Итого: 100,00

Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 20 

Горошек консервированный,60
Горячий бутерброд на батоне (помидор,сыр) 50

Начальная школа - Завтрак
Батончик Агуша, 1/15 гр. 

Хлеб пшеничный 25
Хлеб ржаной 20 

Омлет натуральный 150
Сок фруктовый 200

Десерт Bio Nergy, 100
Запеканка куриная (филе кур)под сырной шапкой 90

Итого:
Начальная школа - Обед

Сок фруктовый 200
Суп картофельный с макаронами, окорочками 200/10

Картофельное  пюре 150
Кукуруза консервированная,60

Итого:

Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржаной 20 

Льготный комплекс 2
Котлеты из птицы с овощами 60

Чай с сахаром, лимоном 200/7

Итого: 50,00

Макароны отварные 100
Хлеб пшеничный 20

Котлеты из птицы с овощами 60
Макароны отварные 100

Льготный комплекс 3
Каша молочная рисовая 200

Хлеб пшеничный 20
Чай с сахаром, лимоном 200/7

Отвар из шиповника 200
Суп картофельный с макаронами, окорочками 200/10

Котлеты из птицы с овощами 90
Макароны отварные 150

Итого: 110,00
Льготный комплекс 4

Итого: 75,00

Хлеб пшеничный 20
Чай с сахаром, лимоном 200/7


