
МБУ "Комбинат питания"
г. Новокузнецк

МЕНЮ
на 05.12.2023 г.

Калорийность

336,95
96,00
269,22
72,00
36,26

810,43

50,44
60,00
128,72
81,60
278,75
36,26

635,77

60,00
81,60
197,67
179,49
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753,95

143,10
89,96
96,00
48,00

377,06

143,10
89,96
96,00
86,00

48,00
84,80

547,86

135,04
96,00
153,18
48,00

432,22
Зав. производством / Шумская О.В

Отв. за питание / Данилова Н.Ф

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Курица запечѐнная с сыром (окорочка) 105
Хлеб пшеничный 30

Каша гречневая рассыпчатая 200
Компот из кураги 200

Начальная школа - Завтрак
Батон 20 7,00

Хлеб ржаной 20

Итого: 115,00

Кисель витаминизированный 200 19,00
Курица запеч. с соусом и зеленью(окорочка)90 109,00

Десерт Bio Nergy, 100 89,00
Каша гречневая вязкая 150 10,00

Итого: 273,00
Начальная школа - Обед

Хлеб ржаной 20 3,00

Макароны отварные 150 13,00
Печень гов.по-строгановски 90 65,00

Десерт Bio Nergy, 100 89,00
Кисель витаминизированный 200 19,00

Итого: 240,00

Щи вегетарианские со сметаной 200 9,00

Хлеб пшеничный 40 5,00
Хлеб ржаной 30 4,00

Льготный комплекс 2
Голубцы ленивые с томатным соусом 90/30

Хлеб пшеничный 20

Итого: 50,00

Картофельное  пюре 100
Компот из кураги 200

Картофельное  пюре 100
Компот из кураги 200

Льготный комплекс 3
Голубцы ленивые с томатным соусом 90/30

Хлеб пшеничный 20
Щи вегетарианские со сметаной 200

Компот "Солнечный" 200
Сырники "Золотой ключик"  75

Картофельное  пюре 150
Компот из кураги 200

Итого: 110,00
Льготный комплекс 4

Итого: 75,00

Курица запечѐнная(окорочка) 60
Хлеб пшеничный 20


