
МБУ "Комбинат питания"
г. Новокузнецк

МЕНЮ
на 12.01.2024 г.

Калорийность

339,16
57,12
180,20
48,00
54,48

678,96

90,82

261,45

352,27

167,07
74,37
121,28
247,36
72,00
36,26
54,48

772,82

207,09
89,96
48,00
54,48

399,53

207,09
89,96
81,60

121,28
48,00
54,48

602,41

207,09
89,96
48,00
54,48

399,53
Зав. производством / Шумская О.В

Отв. за питание / Данилова Н.Ф

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Бифштекс "Мясное раздолье"(гов.,свин,птица)100
Икра кабачковая 60

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Чай  с сахаром 200

Итого: 115,00

Картофельное  пюре 200
Хлеб пшеничный 20

Груша 240
Омлет с сыром 150

Начальная школа - Завтрак
Горячий бутерброд (батон) с сыром 35

Начальная школа - Обед
Апельсин 200

Чай с облепихой 200

Итого:

Суп картофельный (п/ф) с горохом говядиной 200/10
Филе птицы ароматное 90

Картофель запечённый (слайс)150
Маринад " Чудесный " 60

Чай  с сахаром 200

Итого:

Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной 20

Льготный комплекс 2

Хлеб пшеничный 20
Чай  с сахаром 200

Бифштекс "Мясное раздолье"(гов.,свин,птица) 60
Картофельное  пюре 100

Бифштекс "Мясное раздолье"(гов.,свин,птица) 60
Картофельное  пюре 100

Итого: 50,00
Льготный комплекс 3

Суп картофельный с горохом говядиной 200/10
Хлеб пшеничный 20

Кисель витаминизированный 200
Омлет  с маслом 105/5

Льготный комплекс 4
Бифштекс "Мясное раздолье"(гов.,свин,птица) 60

Чай  с сахаром 200

Итого: 110,00

Чай  с сахаром 200

Итого: 75,00

Картофельное  пюре 100
Хлеб пшеничный 20


