
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Хотите, чтобы Ваш ребёнок ходил в школу  с 

удовольствием? 

            
1. Не говорите о школе плохо, не критикуйте   

учителей   в присутствии  детей.                     
 

2. Не спешите обвинять учителя в отсутствии 

индивидуального подхода к вашему ребенку, 

задумайтесь над линией собственного поведения. 
 

3. Вспомните, сколько раз Вы сидели с ребёнком и 

наблюдали за его работой над уроками. Были случаи, 

когда вы заметили у ребёнка неправильные приёмы 

работы и показали ему правильные? 
4. В случае конфликтной ситуации в школе, 

постарайтесь устранить её, не обсуждая все 

подробности с ребёнком. 
5. Следите, чтобы Ваш ребёнок вовремя ложился 

спать. Не выспавшийся ребёнок на уроке – грустное 

зрелище. 
6. Пусть ребёнок видит, что Вы интересуетесь его 

заданиями, книгами, которые он приносит из школы. 
7. Читайте сами, пусть ребёнок видит, что свободное 

время Вы проводите за книгами, а не только у 

телевизора. 
8. Принимайте участие в жизни класса и школы. 

Ребёнку приятно, если его школа станет частью вашей 

жизни. 
9. Не настраивайте ребёнка только на успех, но и не 

запугивайте неудачами. 
 

10. Не относитесь к первым неудачам ребёнка как к 

краху всех ваших надежд. Помните: ему очень нужна 

Ваша вера в него и поддержка. 
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Памятка родителям 

по созданию благоприятной  семейной атмосферы. 

Помните: от того, как родители разбудят ребёнка, зависит его  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка родителям 

по составлению режима дня школьника. 

1. Режим дня школьника должен быть построен с учётом его 

возраста и функциональных возможностей. 

2. Режим дня необходимо соблюдать точно и 

неукоснительно. Это обеспечит выработку 

определённого ритма в деятельности всех систем 

организма ребёнка. 

3. Большая учебная нагрузка должна совпадать по времени с 

подъёмом умственной активности ребёнка: в первой 

половине дня – с 9 до 12 часов, после полудня – с 16 

часов. 

4. Выполнение уроков и приём пищи всегда в одни и те же 

часы обеспечивает хороший аппетит и нормальное 

пищеварение. 

5. Постоянство в соблюдении времени отхода ко сну 

способствует быстрому засыпанию, более 

продолжительному и глубокому ночному отдыху 

ребёнка. 

6. Режим дня ребёнка с ослабленным здоровьем должен 

быть щадящим, с обязательным дневным сном (1 – 1,5 

ч.) и дополнительным отдыхом на свежем воздухе (не 

менее 3 – 3,5 ч.) 

7. Нарушения в установленном распорядке дня 

нежелательны, так как это может привести к 

расстройству выработанного ритма в деятельности 

организма ребёнка и к его неблагоприятным реакциям. 

 

Не забывайте чаще хвалить ребёнка за малейший успех и 

поддерживать в нём уверенность в своих силах. 

 

 
 



                                                  Памятка родителям 

по правовому воспитанию 

Наказывая, подумай: зачем? 

Семь правил для всех. 

      1. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни 

психическому. Более того, наказание должно быть полезным, не так ли? 

Однако наказывающий забывает подумать… 

2. Если есть сомнение, наказывать или не наказывать,  - не 

наказывайте. Никаких наказаний в целях «профилактики», «на всякий 

случай»! 

3. За один раз – одно. Даже если поступков совершено сразу 

необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно, за 

всё сразу. Наказание – не за счёт любви. Что бы ни случилось, не лишайте 

ребёнка заслуженной похвалы и награды. 

4. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. 

Даже в суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности 

правонарушения. 

5. Наказан – прощён. Инцидент исчерпан. Страница перевёрнута, как 

ни в чём ни бывало. О старых грехах ни слова. 

6. Наказание без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, 

наказание не должно восприниматься ребёнком как торжество вашей силы 

над его слабостью, как унижение. Если ребёнок считает, что вы 

несправедливы, наказание подействует в обратную сторону! 

7. Ребёнок не должен бояться наказания. Не наказания он должен 

страшиться, не гнева вашего, а вашего огорчения. 

 

 


