
МБУ "Комбинат питания"
г. Новокузнецк

МЕНЮ
на 06.10.2023 г.

Калорийность

235,30
8,40

266,80
70,50
54,48

635,48

14,40
211,50
49,98
208,00
47,00
46,40

577,28

40,80
219,00
76,00
131,68
208,00
105,80
79,20

860,48

133,90
133,40
47,00
54,48

368,78

237,00
133,90
67,42
133,40
76,00
131,68
47,00

826,40

211,77
200,20
47,00
54,48

513,45
Зав. производством Шумская О.В

Отв. за питание Данилова Н.Ф

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

"Парабола" картофель зап. с сыром 200
Хлеб пшеничный 30 

Биточек мясной "Пионерский"100
Огурец свежий 60

Начальная школа - Завтрак
Помидоры свежие 60

Чай  с сахаром 200

Итого: 100,00

Филе птицы тушеное в т/соусе 90
Хлеб пшеничный 20

Спагетти отварные 150
Сыр сливочный в инд/упаковке 17,5

Итого:
Начальная школа - Обед

Хлеб ржаной 20 
Чай с облепихой 200

Сок фруктовый 200
Суп картофельный с говядиной,200/10

Кукуруза консервированная,60
Рис отварной 150

Хлеб ржаной 40

Итого:

Филе птицы тушеное в т/соусе 90
Хлеб пшеничный 45 

Льготный комплекс 2

Хлеб пшеничный 20
Чай  с сахаром 200

Котлета "Сюрприз" (говядина,птица)60
"Парабола" картофель зап. с сыром 100

"Задавака" (макароны зап.с сыром) 150
Котлета "Сюрприз" (говядина,птица)60

Итого: 50,00
Льготный комплекс 3

Сок фруктовый т/п 0,2 200
Суп картофельный с говядиной,200/10

Напиток апельсиновый 200
"Парабола" картофель зап. с сыром 100

Льготный комплекс 4
Биточек мясной "Пионерский" 90

Хлеб пшеничный 20

Итого: 110,00

Чай  с сахаром 200

Итого: 75,00

"Парабола" картофель зап. с сыром 150
Хлеб пшеничный 20


