
МБУ "Комбинат питания"
г. Новокузнецк

МЕНЮ
на 25.10.2023 г.

Калорийность

243,58
180,20
110,00
70,50
46,40

617,55

50,44
253,09
243,58
72,40
46,40
70,50

736,41

134,49
135,04
76,00
213,63
70,50
46,40
70,50

746,56

89,96
110,00
47,00
215,60

462,56

134,49
89,96
110,00
86,00

47,00
215,60

683,05

135,04
110,00
47,00
215,60

507,64
Зав. производством / Шумская О.В

Отв. за питание / Данилова Н.Ф

100,00

50,00

110,00

75,00

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Компот из сухофруктов 200
Хлеб пшеничный 30 

Курица запеченная  (окорочка) 95
Картофельное  пюре 200

Начальная школа - Завтрак
Батон 20

Хлеб ржаной 20 

Итого:

Напиток витаминизированный 200
Хлеб ржаной 20 

Каша гречневая рассыпчатая 150
Курица запеченная  (окорочка) 95

Начальная школа - Обед
Борщ с мясом,сметаной 200/10/10

Яблоко 150

Итого:

Фрикадельки из индейки с красным соусом 90
Хлеб пшеничный 30 

Картофельное  пюре 150
Сок фруктовый т/п 0,2 200

Итого:

Хлеб ржаной 20 
Яблоко 150

Льготный комплекс 2
Картофельное  пюре 100

Чахохбили из окорочков с помидорами 100

Итого:

Компот из сухофруктов 200
Хлеб пшеничный 20

Картофельное  пюре 100
Компот из сухофруктов 200

Льготный комплекс 3
Борщ с мясом,сметаной 200/10/10

Хлеб пшеничный 20
Чахохбили из окорочков с помидорами 100

Компот "Солнечный" 200
Сырники "Золотой ключик"  75

Картофельное  пюре 150
Компот из сухофруктов 200

Итого:
Льготный комплекс 4

Итого:

Хлеб пшеничный 20
Чахохбили из окорочков с помидорами 100


