
МБУ "Комбинат питания"
г. Новокузнецк

МЕНЮ
на 26.10.2023 г.

Калорийность

67,72
223,16

263,60
48,00

602,48

167,07
76,00
213,63
72,00
36,26
70,50

635,46

40,80
197,67
256,55
76,00

48,00
36,26

655,28

67,72
133,90
131,61
48,00

381,23

226,00
67,72
133,90
131,61

48,00
56,93

664,16

67,72
200,85
197,84
48,00

514,41
Зав. производством Шумская О.В

Отв. за питание Данилова Н.Ф

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Соус томатный  30
Спагетти отварные 200

Компот из вишни 200
Котлета "Сюрприз"(говядина,окорочка) 100

Начальная школа - Завтрак
Картофель запечённый 150

Хлеб пшеничный 20

Итого: 100,00

Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной 20

Сок фруктовый 200
Фрикадельки из индейки с красным соусом 90

Начальная школа - Обед
Кукуруза консервированная,60

Яблоко 150

Итого:

Сок фруктовый 200
Суп из овощей с гренками,200/10

Макароны отварные 150
Мясо тушёное (говядина) 90

Итого:

Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржаной 20

Льготный комплекс 2
Компот из вишни 200

Хлеб пшеничный 20

Итого: 50,00

Котлета "Сюрприз" (говядина,окорочка)60
Спагетти отварные 100

Компот из вишни 200
Котлета "Сюрприз" (говядина,окорочка)60

Льготный комплекс 3
Каша молочная "Дружба" 200

Хлеб пшеничный 20
Чай с сахаром, лимоном 200/7

Спагетти отварные 100
Суп из овощей с гренками,200/10

Компот из вишни 200
Котлета "Сюрприз"(говядина,окорочка) 90

Итого: 110,00
Льготный комплекс 4

Итого: 75,00

Спагетти отварные 150
Хлеб пшеничный 20


