
МБУ "Комбинат питания"
г. Новокузнецк

МЕНЮ
на 24.01.2024 г.

Калорийность

180,20
67,72
250,25
72,00

570,17

88,27
142,00

56,93

287,20

24,60
128,68
197,84
260,61
72,00
36,26
54,48

774,47

72,00
54,48

126,48

89,96
225,86
96,00
128,68
164,35
48,00
56,93

809,78

89,96
67,72
164,35
48,00

370,03
Зав. производством Шумская О.В

Отв. за питание / Данилова Н.Ф

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Тефтели из говядины с рисом соус см/том. 90/30
Хлеб пшеничный 30

Картофельное  пюре 200
Компот из вишни 200

Батон 35 12,00
Коктейль молочный "Чудо" 200 73,00

Итого: 115,00
Начальная школа - Завтрак

Итого: 176,00
Начальная школа - Обед

Пудинг из творога с яблоком со сгущ. молоком 150 85,00
Чай с сахаром, лимоном 200/7 6,00

Спагетти отварные 150 19,00
Филе индейки в кисло-сладком соусе 90 109,00

Горошек консервированный,60 18,00
Свекольник с мясом,сметаной,200/10/10 27,00

Чай  с сахаром 200 3,00

Итого: 183,00

Хлеб пшеничный 30 4,00
Хлеб ржаной 20 3,00

Льготный комплекс 2
Говядина отварная 20

Хлеб пшеничный 30
Чай  с сахаром 200

Свекольник 250
Сметана 10

Картофельное  пюре 100
Каша молочная пшённая жидкая 200

Итого: 50,00
Льготный комплекс 3

Тефтели из говядины с рисом соус см/том. 60/30
Хлеб пшеничный 20

Компот из кураги 200
Свекольник с мясом,сметаной,200/10/10

Льготный комплекс 4
Картофельное  пюре 100

Чай с сахаром, лимоном 200/7

Итого: 110,00

Хлеб пшеничный 20

Итого: 75,00

Компот из вишни 200
Тефтели из говядины с рисом соус см/том. 60/30


