
МБУ "Комбинат питания"
г. Новокузнецк

МЕНЮ
на 22.03.2024 г.

Калорийность
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Зав. производством / Шумская О.В

Отв. за питание / Данилова Н.Ф

Комплекс"Старшеклассник 1" 
Бифштекс "Мясное раздолье"(гов.,свин,птица)100

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Хлеб пшеничный 20
Чай  с сахаром 200

Икра кабачковая 60
Картофельное  пюре 200

Батон 20 7,00

Итого: 115,00
Начальная школа - Завтрак

Коктейль молочный 73,00
Чай с сахаром, лимоном 200/7 6,00

Горячий бутерброд на батоне (помидор,сыр) 50 33,00
Каша ячневая молочная 85,00

Апельсин 200 48,00

Итого: 252,00
Начальная школа - Обед

Каша гречневая рассыпчатая 180 20,00
Суп картофельный с говядиной,200/10 22,00

Отвар из шиповника 200 11,00

Итого: 263,00

Хлеб пшеничный 20 3,00
Хлеб ржаной 20 3,00

Льгота 1/обед
Сок фруктовый 200

Итого: 40,00
Льготный комплекс 2

Суп картофельный с говядиной,200/10
Хлеб пшеничный 20

Хлеб пшеничный 30
Чай  с сахаром 200

Говядина отварная 20
Суп картофельный 250

Бифштекс "Мясное раздолье"(гов.,свин,птица) 60
Картофельное  пюре 100

Итого: 50,00
Льготный комплекс 3

Суп картофельный с говядиной,200/10
Хлеб пшеничный 20

Кисель витаминизированный 200
Омлет  с маслом 105/5

Льготный комплекс 4
Бифштекс "Мясное раздолье"(гов.,свин,птица) 60

Чай  с сахаром 200

Итого: 110,00

Чай  с сахаром 200

Итого: 75,00

Картофельное  пюре 100
Хлеб пшеничный 20

Запеканка "Творожная сказка" 75
Картофель отварной 100

Льготный комплекс 5
Бифштекс "Мясное раздолье"(гов.,свин,птица) 60

Хлеб пшеничный 20
Чай с сахаром, лимоном 200/7

Отвар из шиповника 200
Суп картофельный с говядиной,200/10

Картофельное  пюре 100

Итого: 150,00
Льготный комплекс 6 

Итого: 75,00

83,00Гуляш из говядины 50/50

Хлеб пшеничный 20
Чай  с сахаром 200

Бифштекс "Мясное раздолье"(гов.,свин,птица) 60


