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     Р Е Ж И М      Д Н Я  
 

№ 

п/п 

Время Режимные моменты 

1 08.30- 09.00 Прием детей,  линейка, 

зарядка 

2 09.00- 09.30 Завтрак 

3 09.30- 10.00 Отрядные дела.  

Проведение инструктажей. 

4 10.00- 10.15 Витаминный стол 

5 10.15- 13.00 Лагерные мероприятия 

6 13.00-13.30 Игры на воздухе 

7 13.30- 14.00 Обед 

8 14.00-14.30 Отрядные дела.  

Подведение итогов дня. 
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