
МБУ "Комбинат питания"

г. Новокузнецк

МЕНЮ

на 16.10.2024 г.

Калорийность

67,72

8,40

266,80

48,00

390,92

50,44

100,80

60,00

36,26

70,50

318,00

198,05

60,00

101,20

219,00

87,90

72,00

36,26

829,31

Зав. производством / Шумская  О.В

Отв. за питание / Данилова Н.Ф

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Огурец свежий 60

"Парабола" картофель зап 200

Компот из вишни 200

Мясо тушеное (говядина) 100

Начальная школа - Завтрак

Батон 20

Хлеб пшеничный 20

Итого: 140,00

Запеканка из творога со сгущ. молоком 150

Хлеб ржаной 20

Горячий шоколад,200

Десерт Bio Nergy, 100

Начальная школа - Обед

Яблоко 150

Итого:

Отвар из шиповника 200

Рис отварной 150

Гуляш по-венгерски(говядина) 90 лопатка

Десерт Bio Nergy, 100

Хлеб ржаной 20

Итого:

Суп картофельный (п/ф) с макаронами, окорочками 

200/10

Хлеб пшеничный 30


