
МБУ "Комбинат питания"

г. Новокузнецк

МЕНЮ

на 29.11.2024 г.

Калорийность

180,81

101,20

72,00

36,26

390,27

88,27

54,90

220,20

76,00

439,37

75,42

110,00

197,67

256,55

44,94

72,00

54,39

810,97

Зав. производством /

Отв. за питание /

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Картофель отварной 200

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржаной 20

Мясо тушеное (говядина) 100

Отвар из шиповника 200

Батон 35

Груша 150

Итого: 140,00

Начальная школа - Завтрак

Сок фруктовый 200

Итого:

Десерт фруктовый, 1/125 гр

Омлет натуральный 150

Икра свекольная 60

Компот из сухофруктов 200

Начальная школа - Обед

Десерт фруктовый, 1/125 гр

Суп овощной (п/ф) с цветной капустой 200

Хлеб пшеничный 30

Макароны отварные 150

Мясо тушёное (говядина) лопатка 90

Хлеб ржаной 30

Итого:


