
МБУ "Комбинат питания"

г. Новокузнецк

МЕНЮ

на 13.09.2024 г.

Калорийность

339,16

180,20

8,40

48,00

54,48

630,24

50,44

253,09

81,60

203,20

36,26

70,50

695,09

24,60

119,43

81,60

197,67

108,00

72,52

84,80

688,62

Зав. производством /

Отв. за питание /

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Бифштекс "Мясное раздолье"(гов.,свин,птица)100

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Хлеб пшеничный 20

Чай  с сахаром 200

Картофельное  пюре 200

Огурец свежий 60

Батон 20

Каша гречневая рассыпчатая 150

Итого: 140,00

Начальная школа - Завтрак

Хлеб ржаной 20

Яблоко 150

Кисель витаминизированный 200

Филе птицы тушеное в сливочном соусе 90

Горошек консервированный,60

Запеканка из печени гов.со сливочным соусом 90

Итого:

Начальная школа - Обед

Хлеб пшеничный 45

Хлеб ржаной 40

Кисель витаминизированный 200

Макароны отварные 150

Щи вегетарианские (п/ф) со сметаной 200

Итого:


