
МБУ "Комбинат питания"

г. Новокузнецк

МЕНЮ

на 27.09.2024 г.

Калорийность

180,81

101,20

72,00

36,26

390,27

210,45

14,40

76,00

197,84

60,00

36,26

736,95

110,00

197,67

256,55

14,40

167,97

48,00

36,26

972,85

Зав. производством / Шумская О.В

Отв. за питание / Данилова Н.В

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Каша гречневая рассыпчатая 200

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржаной 20

Мясо тушеное (говядина) 100

Чай с сахаром, лимоном 200/7

Гуляш из говядины (лопатка) 50/50

Итого: 140,00

Начальная школа - Завтрак

Сок фруктовый 200

Каша гречневая рассыпчатая 200

Помидоры свежие 60

Итого:

Начальная школа - Обед

Хлеб пшеничный 25

Хлеб ржаной 20

Мясо тушёное (говядина) лопатка 90

Помидоры свежие 60

Компот из сухофруктов 200

Макароны отварные 150

Хлеб ржаной 20

Итого:

Суп из овощей (п/ф) с 

гренками,мясом(лопатка),сметаной 200/10/10/10

Хлеб пшеничный 20


