
МБУ "Комбинат питания"

г. Новокузнецк

МЕНЮ

на 08.10.2024 г.

Калорийность

180,20

96,00

269,22

72,00

36,26

653,68

235,62

219,00

76,00

49,98

60,00

36,26

676,86

134,49

133,21

122,85

108,00

45,32

54,48

598,35

Зав. производством / Шумская О.В

Отв. за питание / Данилов Н.Ф

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Картофельное  пюре 200

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржаной 20

Компот из кураги 200

Курица запечённая с сыром (окорочка) 105

Биточек "Пионерский" пром. п/ф 90

Итого: 140,00

Начальная школа - Завтрак

Сыр сливочный в инд/упаковке 17,5

Хлеб пшеничный 25

Рис отварной 150

Сок фруктовый 200

Начальная школа - Обед

Борщ (п/ф) с мясом(лопатка),сметаной 200/10/10

Хлеб ржаной 20

Итого:

Сложный гарнир 100/50 (карт. п/ф)

Хлеб пшеничный 45

Яблоко 150

Запеканка из минтая 90

Итого:

Хлеб ржаной 25

Чай  с сахаром 200


