
МБУ "Комбинат питания"

г. Новокузнецк

МЕНЮ

на 09.10.2024 г.

Калорийность

263,60

72,00

36,26

54,48

426,34

90,82

60,00

130,69

220,20

36,26

537,97

60,00

253,09

278,75

14,40

76,00

97,40

48,00

36,26

863,90

Зав. производством / Шумская О.В

Отв. за питание / Данилова н.Ф

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржаной 20

Котлета "Лукоморье", 100

Спагетти отварные 200

Начальная школа - Завтрак

Горячий бутерброд (батон) с сыром 35

Чай  с сахаром 200

Итого: 140,00

Какао с молоком 200

Омлет натуральный 150

Десерт Bio Nergy, 100

Начальная школа - Обед

Десерт Bio Nergy, 100

Хлеб ржаной 20

Итого:

Помидоры свежие 60

Сок фруктовый 200

Каша гречневая рассыпчатая 150

Курица запеч. с соусом и зеленью(окорочка)90

Хлеб ржаной 20

Итого:

Уха (п/ф) с рыбой (форель)200

Хлеб пшеничный 20


