
МБУ "Комбинат питания"

г. Новокузнецк

МЕНЮ

на 11.10.2024 г.

Калорийность

259,77

180,81

76,00

72,00

588,58

50,44

253,09

81,60

142,00

203,20

48,00

778,33

24,60

119,43

81,60

197,67

108,00

72,52

84,80

830,62

Зав. производством / Шумская О.В

Отв. за питание / Данилова Н.Ф

Комплекс"Старшеклассник 1" 

Биточек из птицы Нежный 100

Нет

Комплекс/Группа блюд Цена

Соус томатный 30

Хлеб пшеничный 30

Картофель отварной 200

Сок фруктовый 200

Батон 20

Итого: 140,00

Начальная школа - Завтрак

Коктейль молочный 200

Филе птицы тушеное в сливочном соусе 90

Каша гречневая рассыпчатая 150

Кисель витаминизированный 200

Начальная школа - Обед

Горошек консервированный,60

Хлеб пшеничный 20

Итого:

Макароны отварные 150

Запеканка из печени гов.со сливочным соусом 90

Кисель витаминизированный 200

Щи вегетарианские (п/ф) со сметаной 200

Итого:

Хлеб пшеничный 45

Хлеб ржаной 40


