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ПОЛОЖЕНИЕ  

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 27 имени Ивана Дмитриевича Смолькина» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№27 имени Ивана Дмитриевича Смолькина», функционирование ОУ в период 

организации образовательной деятельности, каникул, летнего отдыха и оздоровления 

обучающихся, график посещения школы участниками образовательных отношений и 

иными лицами. 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103-ФЗ); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 

№ 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего образования»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Уставом МБОУ «СОШ № 27» (далее – школа). 

 

2. Общие требования к режиму занятий обучающихся 

2.1. Организация образовательной деятельности в школе регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий. 

2.2. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Продолжительность учебного года при освоении общеобразовательных программ в первом 

классе – 33 недели, во 2-х – 11-х классах – не менее 34 недель (без учета государственной 

итоговой аттестации).  

2.3. Режим образовательной деятельности 
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2.3.1. В целях защиты обучающихся от перегрузок, сохранения их физического и 

психического здоровья в учреждении используется четвертная форма организации 

образовательной деятельности. 

2.3.2. Учебный год при получении начального общего, основного общего образования 

делится на 4 четверти. Учебный год при получении среднего общего образования 

делится на 2 полугодия. После каждой четверти – каникулы. 

2.3.3. Все обучающихся 2–9 классов аттестуются по четвертям, 10-11 классов – по 

полугодиям. обучающихся 1 класса не аттестуются. 

2.3.4. Режим работы школы двухсменный. В первую смену обучаются 1,4,5,8,9,10,11 

классы, во вторую смену обучаются 2,3,6,7 классы в течение учебного года. Начало 

уроков в 1 смене - в 8.00 часов; начало уроков во 2 смене - в 13.30 часов. 

2.3.5. Обучение в школе осуществляется по пятидневной учебной неделе.  

2.3.6. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут, при 

дистанционной форме обучения в режиме on-line в начальных классах 20 минут, 5-11 

классах - 30 минут, остальное время при дистанционной форме обучения отводится на 

самостоятельную работу. 

2.3.7. Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1-х классах 

применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый, один день в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры. В середине учебного дня проводится 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

2.3.8. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной 

обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную 

нагрузку обучающихся: в 1 классе предельно допустимая аудиторная нагрузка – 21 час 

в неделю, 2-4 классы – 23 часа в неделю; 5 класс – 29 часов в неделю; 6 класс – 30 

часов в неделю; 7 класс – 32 часа в неделю; 8,9 классы – 33 часа в неделю; 10-11 

классы – 34 часа в неделю.  

2.3.9. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение 

дня и недели и заверяется директором школы. 

2.3.10. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. 

Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся в 1 и 2 

сменах две перемены, продолжительностью не менее 20 минут. 

2.3.11. Организация питания обучающихся в школе осуществляется в соответствии с 

графиком, утверждаемым на каждый учебный год приказом директора. 

2.3.12. В оздоровительных целях в школе создаются условия для удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется 

посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 

ч:  3 урока физической культуры в неделю;  физкультминутки на уроках; подвижные 

перемены; внеклассные спортивные занятия и соревнования; Дни здоровья.  

2.3.13. Домашние задания задаются обучающимся с учётом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1 классе - домашние задания не задаются, во 2-3 классах - до 

1,5 ч., в 4 классе - до 2 ч.; в 5 классах - до 2 ч., в 6-8 классах - до 2,5 ч., в 9 классах - до 

3,5 ч.; в 10-11-м - до 3,5 ч.  
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2.4. Режим каникулярного времени.  

2.4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. Сроки каникул устанавливаются в соответствии с календарным 

учебным графиком МБОУ «СОШ №27». 

2.5. Режим внеурочной деятельности.  

2.5.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, 

секций, детских общественных объединений. Время проведения экскурсий, походов, 

выходов с обучающимися на внеклассные мероприятия устанавливается в 

соответствии с образовательной программой, рабочими программами и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье 

детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен 

приказом директора. Работа спортивных секций, кружков допускается только по 

расписанию, утвержденному директором школы.  

2.5.2. Занятия внеурочной деятельностью в классах, осуществляющих реализацию ФГОС 

и занимающихся в первую смену, проводятся после окончания уроков и проведения 

динамической паузы (40-минутного перерыва); занимающихся во 2 смену – занятия 

внеурочной деятельностью осуществляются до уроков, с перерывом на динамическую 

паузу.  

2.5.3. Групповые, занятия объединений дополнительного образования проводятся в 

соответствии с расписанием занятий. При проведении внеурочных занятий 

продолжительностью более академического часа организуются перемены – 10 минут 

для отдыха со сменой вида деятельности. 

2.6. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.  

2.6.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и Порядок проведения диагностики 

знаний обучающихся определяется соответствующими локальными актами МБОУ 

«СОШ №27»  

2.6.2. Промежуточная аттестации  обучающихся осуществляется по окончании каждого 

учебного периода: 1 классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение); 2-9 

классов – по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание); 10-11 классов – 

по итогам полугодий, учебного года (бальное оценивание). 

2.6.3. Формы и порядок проведения государственной итоговой аттестации по 

соответствующим образовательным программам различного уровня и в любых формах 

(включая требования к использованию средств обучения и воспитания, средств связи 

при проведении государственной итоговой аттестации, требования, предъявляемые к 

лицам, привлекаемым к проведению государственной итоговой аттестации, порядок 

подачи и рассмотрения апелляций, изменения и (или) аннулирования результатов 

государственной итоговой аттестации), а также сроки проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования, продолжительность проведения экзаменов по каждому учебному 

предмету в рамках государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования определяются 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 
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выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере образования, если настоящим Федеральным законом не установлено иное. 

2.7. Режим работы школы: понедельник - пятница с 08.00 до 20.00; в выходные и праздничные 

дни (установленные законодательством Российской Федерации) школа не работает; на 

период школьных каникул устанавливается особый график работы приказом директора 

школы. 
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